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2026 m. rugséjo 29 d., antradienis

Lietuviskos chorinés mokyklos tradicija ir praktiniai chorinio ugdymo metodai

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-11.00

11.00-11.15

11.15-12.15

12.15-12.45

12.45-13.45

13.45-14.15

14.15-16.15

16.15-16.30

16.30-17.00

Dalyviy registracija.

Techninis prisijungimo

patikrinimas

Seminaro atidarymas

Pranesimas I.
Rolandas Aidukas.
L,Lietuvos choro meno
raida nuo seniausiujy
laiky iki XXI amZiaus:
tradicijy ir meninés
raiskos kaita”
Pertrauka
Pranesimas II.

Violeta Savickaité-
Pacitniené.
LJsidainavimo svarba
ugdant choro artista”

Diskusija

Piety pertrauka

Jungtinio jaunimo
choro ir lietuvisko

repertuaro pristatymas

Praktiné sesija

su jungtiniu jaunimo
choru I.

Lietuvisko repertuaro
mokymo pradzia
taikant ,Voice

& Physique” principus.
Veda Panda

van Proosdij

Pertrauka

Dienos refleksija

Gyvai dalyvaujanciy dalyviy registracija. YouTube transliacijos, garso
ir vaizdo patikrinimas. Dalyviy informavimas apie hibridinio darbo

eiga.

REACH projekto pristatymas, Vilniaus seminaro tiksly, strukttros
ir darbo principy aptarimas. Dalyvaujanc¢iy mokykly ir projekto
partneriy pristatymas.

Pranesime pristatoma Lietuvos choro meno raida nuo ankstyvyjy
iStaky iki Siuolaikinio laikotarpio. Aptariamos ankstyvosios chorinés
kultdros istakos, XIX a. ir XX a. pradzios lietuviy choro menas,
Tautinio atgimimo jtaka chorinei kultdrai, nepriklausomybés
laikotarpio choro menas, sovietmecio choriné veikla ir choro meno
raida po 1990 mety. Pranesimas padeda sukurti istorinj ir kultarinj
kontekstg tolesniam darbui su lietuvisku repertuaru.

Pranesime aptariamas jsidainavimas kaip esminé choro artisto
ugdymo dalis. Démesys skiriamas kiino paruosimui dainavimui,
stovésenai, laikysenai, kvépavimui, balsiy formavimui, diapazono
plétimui dainuojant intervalus, taip pat sudétingesniy repertuaro
viety atskiram mokymuisi. Pranesimas jungia teorinj aptarima

ir praktinius pavyzdzius.

Klausimai lektoriams. Aptariama, kaip istoriné tradicija ir jsidainavimo

praktika atsispindi Siandieniniame vaiky ir jaunimo chory ugdyme.

Pristatoma praktiniy seminaro sesijy idéja — darbas su jungtiniu
keturiy Vilniaus muzikos mokykly jaunimo choru. Aptariamas chory
vadovy atrinktas lietuviskas repertuaras, jo meninis ir metodinis
potencialas.

Panda van Proosdij pradeda praktinj darba su jungtiniu keturiy
Vilniaus muzikos mokykly jaunimo choru. Dirbama su atrinktais
lietuviskais kariniais, taikant ,Voice & Physique” metodikos principus:
kdino samoninguma, laikysena, kvépavima, energija, koncentracija,
judesj ir balso palaikyma per kiina. Sesija siejama su rytinémis
temomis apie lietuviska chorine tradicija, jsidainavimg ir repertuaro
mokyma.

Mokytojy ir chory vadovy refleksija. Aptariama, kokie metodai
buvo veiksmingi, kokie repertuaro isstkiai isryskéjo, kokios kryptys
svarbios kitoms praktinéms sesijoms.

Gyvai ir nuotoliu

Visi dalyviai

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai. Gyvai
ir YouTube
platformoje

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai. Gyvai
ir YouTube
platformoje

Visi dalyviai

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai, jungtinis
choras

Jungtinis keturiy
Vilniaus muzikos
mokykly choras,
chory vadovai,
stebintys mokytojai.
Gyvai ir YouTube
platformoje

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai



2026 m. rugséjo 30 d., treciadienis
Nuo jsidainavimo iki naujo karinio mokymo ir kirybinés improvizacijos

mm Turinys / anotacija Dalyviai / formatas

9.00-9.15

9.15-10.15

10.15-10.30

10.30-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-16.00

16.00-16.15

16.15-17.00

Ryto susitikimas

Pranesimas IIl. Audroné
Steponaviciateé-
Zupkauskiené.
LIsidainavimas — naujo
karinio mokymo pradzia“

Pertrauka

Pranesimas IV.

Greta Simkuteé.
,Laisvoji improvizacija
kaip muzikos Zanras

ir metodas grupéje”

Diskusija

Piety pertrauka

Panda van Proosdij
metodiné sesija
mokytojams.
Pasirengimas praktiniam
darbui su choru

Praktiné sesija su jungti-
niu jaunimo choru Il.
Karybiniai metodai
taikant ,Voice & Physique”
ir ,Choireography”
principus.

Veda Panda van Proosdij.

Pertrauka

Dienos refleksija

Dienos temos ir darbo tiksly pristatymas.

Pranesime jsidainavimas pristatomas ne tik kaip balso ,apsilimas”,
bet ir kaip kryptinga kiarinio mokymo proceso pradzia. Aptariama,
kaip jsidainavimo metu galima pateikti sudétingesnes blsimo
kdrinio detales, taip palengvinant pradinj mokyma ir pagreitinant
mokymosi procesa. Bus pristatomi pradiniai jsidainavimo pratimai,
tiksliniai pratimai konkrec¢iam mokomajam kdariniui ir kdrinio
mokymo pradzios principai. Praktinei daliai numatoma naudoti
projektui sukurtg naujg Donato Zakaro krinj, i, eisim namo,
namytuzio”.

Pranesime ir praktinéje sesijoje laisvoji improvizacija pristatoma
kaip muzikos zanras ir kaip kirybinio darbo metodas, ¢ia ir dabar”.
Démesys skiriamas spontaniskai komandinei karybai, vaizduotés
lavinimui, reakcijos ir komunikacijos jgudziams, vokaliniy techniky
plétimui ir eksperimentinio muzikos skambesio patyrimui. Dalyviai
bus kvieciami atlikti interaktyvias uzduotis, kuriose akcentuojama,
kad karybiniame procese klaidy néra.

Aptariama, kaip jsidainavimas, naujo kirinio mokymas ir improvi-
zacija gali papildyti vienas kita Siuolaikiniame choriniame ugdyme.

Panda van Proosdij dirba su mokytojais ir chory vadovais,
pristatydama, kaip ,Voice & Physique”ir ,Choireography”
metodikos principai gali bati taikomi konkrec¢iam lietuviskam
repertuarui. Sesijoje aptariama, kaip kino sgmoningumas,
laikysena, kvépavimas, energija, koncentracija, judesys ir sceninés
formacijos gali padéti mokant nauja kdrinj, stiprinant choro
ansambliskuma, teksto raiska ir muzikine interpretacija. Si sesija
parengia mokytojus stebéti ir analizuoti popietinj praktinj darba
su jungtiniu jaunimo choru.

Praktinis darbas su lietuvisku repertuaru, jtraukiant tikslinius
jsidainavimo pratimus, naujo karrinio mokymo principus
irimprovizacines uzduotis. Démesys skiriamas ne tik techniniam
karinio mokymui, bet ir aktyviam mokiniy jsitraukimui,
klausymuisi, reakcijai, kirybiskumui bei ansambliniam
bendradarbiavimui.

Aptariama, kaip tiksliniai jsidainavimo ir kiirybiniai metodai
padéjo mokyti repertuara. Fiksuojamos jzvalgos REACH projekto
metodinei medziagai.

Visi dalyviai

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai. Gyvai
ir YouTube
platformoje

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai. Gyvai
ir YouTube
platformoje

Visi dalyviai

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai. Gyvai
ir YouTube
platformoje

Jungtinis keturiy
Vilniaus muzikos
mokykly choras,
chory vadovai,

stebintys mokytojai.

Gyvai ir YouTube
platformoje

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai



2026 m. spalio 1 d., ketvirtadienis

,Voice & Physique”ir ,Choireography” metodiky taikymas lietuviskam repertuarui

mm Turinys / anotacija Dalyviai / formatas

10.00-10.15

10.15-13.15

13.15-14.15

14.15-14.55

15.00-17.00

17.00-17.55

18.00-19.15

19.15-19.45

Dienos jvadas

Panda van Proosdij
seminaras mokytojams.
,Voice & Physique: kiino
samoningumas, balsas,
energija, koncentracija
ir démesys”

Piety pertrauka

Persikélimas
j baigiamojo koncerto
erdve

Panda van Proosdij
praktiné repeticija

su jungtiniu jaunimo
choru.

,Nuo ,Voice & Physique”
iki,,Choireography*:
lietuviskas repertuaras
judesyje”

Pertrauka
/ pasirengimas
koncertui

Baigiamasis seminaro
koncertas

Trumpa mokytojy
refleksija su Panda
van Proosdij

Pristatoma dienos eiga, pagrindiniai praktinio darbo tikslai ir rysys
tarp rytinés metodinés sesijos, popietinés repeticijos koncerto
erdvéje bei baigiamojo seminaro koncerto.

UZsiémime toliau gilinamasi j pagrindinius , Voice & Physique”
metodikos principus: kiino samoninguma, sveika laikysena,
pusiausvyra tarp jtampos ir atsipalaidavimo, kvépavima, energija,
koncentracijg ir démesj. Aptariama, kaip ktinas gali padéti balsui,
kaip judesys gali palaikyti dainavima, kaip mokytojas ar dirigentas
savo kiino kalba veikia chorg. Seminaro metu numatomi praktiniai
pratimai, skirti mokytojy asmeninei patirciai ir metodiniam
pasirengimui stebéti, analizuoti bei taikyti $ig metodika
praktiniame darbe su choru.

Dalyviai, mokytojai, chory vadovai ir jungtinis jaunimo choras
vyksta j baigiamojo koncerto erdve. Konkreti koncerto vieta
tikslinama.

Praktiné repeticija su jungtiniu keturiy Vilniaus muzikos mokykly
jaunimo choru, taikant ,Voice & Physique” ir ,Choireography”
metodikos principus lietuviskam repertuarui. Démesys skiriamas
kano ir balso rysiui, laikysenai, kvépavimui, energijai, koncentracijai,
judesiui, formacijoms, peréjimams ir sceniniam kdrinio matymui.
Praktikoje ieSkoma, kaip judesys gali padéti frazavimui, dinamikai,
teksto prasmei, muzikinei tékmei ir sceninei raiskai.

Laikas skirtas trumpam poilsiui, techniniam pasirengimui
ir koncerto organizaciniams klausimams.

Baigiamajame koncerte pristatomi seminaro metu nagrinéti
lietuvisko chorinio repertuaro kriniai ir praktinio darbo

su jungtiniu jaunimo choru rezultatai. Koncertas pristatys

gyva seminaro metodiniy idéjy, lietuviskos chorinés tradicijos
ir Siuolaikiniy balso, kiino bei judesio praktiky dialoga. Konkreti
koncerto vieta tikslinama.

Trumpa refleksija po koncerto. Aptariama, kaip ,Voice & Physique”
ir ,Choireography” metodikos principai atsiskleidé dirbant

su lietuvisku repertuaru, kokios jzvalgos svarbios tolesniam REACH
projekto metodinés medziagos rengimui.

Visi dalyviai

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai. Gyvai
ir YouTube
platformoje

Jungtinis choras,
mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai

Jungtinis keturiy
Vilniaus muzikos
mokykly choras,
Panda van Proosdij,
chory vadovai,
stebintys mokytojai.
Gyvai ir YouTube
platformoje,

jei tai leis techninés
galimybés koncerto
erdvéje

Jungtinis choras,
mokytojai,
organizatoriai

Jungtinis keturiy
Vilniaus muzikos
mokykly choras,
seminaro dalyviai,
projekto partneriai,
sveciai

Mokytojai, chory
vadovai, projekto
partneriai



PRAKTINIAM DARBUI SU CHORU NUMATOMAS LIETUVISKAS REPERTUARAS

Panda van Proosdij praktinése sesijose dirbs taikydama savo ,Voice & Physique” ir ,Choireography” metodika su
lietuvisku repertuaru. Praktiniam darbui numatomi Sie kdriniai:

1. Mikalojus Konstantinas Ciurlionis,Dainy dainelé”

2. Joné Girdzijauskaité-Pociené Trys sutartinés”: ,Tu avinéli’, ,Lylio lelijo* , JiSvedziu oZ}".

3. Vytautas Miskinis,Graziausias sodas”

4. Lina Kairyté ,Turéjo bobuté zilg ozelj”

5. Nijolé Sinkevi¢iuté ,Knyga”

6. Neringa Cereskevic¢iené,Mamos suknelé”

7. Vytautas Kernagis ,Baltas paukstis”

Taip pat numatoma galimybé jtraukti projektui kuriamas tris naujas lietuviy liaudies dainy aranzuotes, jeigu jos bus
parengtos iki seminaro. Panda van Proosdij taip pat gali jtraukti savo pasirinktus kanonus, pratimus ir kit metodine
medziaga, reikalingg ,Voice & Physique”ir ,Choireography” principams pristatyti bei praktiskai iSbandyti.

SEMINARO METODINE MEDZIAGA IR LITERATURA

Seminaro metu bus remiamasi:

« lietuvisko chorinio repertuaro natomis ir garso jrasais;

« projektui kuriamomis naujomis lietuviy liaudies dainy aranzuotémis;

+ Rolando Aiduko, Arvydo Armino, Regimanto Gudelio, Birutés Zubricko ir kity autoriy darbais apie Lietuvos chory
istorija ir chorinés kultdros raida;

+ R. Lampsatytés, V. Noreikos, T. Vainauskienés ir kity autoriy metodine literatdra, susijusia su vokaliniu ugdymu ir
jsidainavimu;

+ Donato Zakaro nauju kariniu, sukurtu projektui;

« Panda van Proosdij metodika“Voice & Physique” ir“Choireography”;

« Panda van Proosdij metodine medziaga, jskaitant“Waking & Warming Up“ ir kitus jos parinktus praktinius prati-
mus, kanonus bei uzduotis.

BENDROJI SEMINARO ANOTACIJA VIESINIMUI

2026 m. rugséjo 29 d. - spalio 1 d. Vilniaus Naujosios Vilnios muzikos mokykloje vyks Karybiskos Europos pro-
gramos projekto,,REACH - Resources for Educators Across Choral Traditions” seminaras ,Dainuojanti tradicija
judesyje: lietuviskasis chorinis paveldas ir Siuolaikiné balso bei kiino praktika“.

Seminare Lietuvos, Portugalijos ir Norvegijos muzikos bei meno mokykly, bendrojo ugdymo jstaigy, chorinio dai-
navimo mokykly ir kity chory vadovai bei muzikos mokytojai gilinsis j lietuviskos chorinés mokyklos tradicija, vaiky ir
jaunimo chorinio ugdymo metodus bei Siuolaikines balso, kiino, judesio ir sceninés raiskos praktikas.

Rytinés seminaro sesijos bus skirtos mokytojams ir chory vadovams. Jose Lietuvos lektoriai pristatys Lietuvos choro
meno raida, jsidainavimo reikSme ugdant choro artistg, jsidainavima kaip naujo karinio mokymo pradzia ir laisvosios
improvizacijos taikyma grupéje. Popietinés sesijos bus skirtos praktiniam darbui su jungtiniu keturiy Vilniaus muzikos
mokykly jaunimo choru.

Tarptautiné lektoré Panda van Proosdij pristatys savo ,Voice & Physique”ir ,Choireography” metodika, kurioje balso
ugdymas siejamas su kiino sgmoningumu, laikysena, kvépavimu, energija, koncentracija, démesiu, judesiu ir sceniniu
mastymu. Jos metodika bus taikoma dirbant su lietuvisku repertuaru, ieskant bady, kaip tradiciné choriné muzika
gali bati interpretuojama Siuolaikiskai, gyvai ir jtraukiai.

Seminaras organizuojamas hibridiniu badu - gyvai ir nuotoliu, suteikiant galimybe pranesimus bei praktines veik-
las stebéti YouTube platformoje.



TRUMPAS APRASAS CREATIVE EUROPE SISTEMAI

Seminaras ,Dainuojanti tradicija judesyje: lietuviskasis chorinis paveldas ir Siuolaikiné balso bei kiino praktika“ yra
pirmasis Kairybiskos Europos programos projekto,REACH — Resources for Educators Across Choral Traditions” metodi-
nis-praktinis seminaras Vilniuje, skirtas Lietuvos chorinés tradicijos ir Siuolaikiniy chorinio ugdymo metody dialogui.

Seminaro metu Lietuvos ir uzsienio chory vadovai, muzikos mokytojai bei projekto partneriai analizuos Lietuvos
choro meno raidg, tradicinius vaiky ir jaunimo chorinio ugdymo principus, jsidainavimo, naujo karinio mokymo ir
improvizacijos metodus. Praktinése sesijose Sios temos bus siejamos su darbu su jungtiniu keturiy Vilniaus muzikos
mokykly jaunimo choru.

Antroji seminaro kryptis skirta Panda van Proosdij ,Voice & Physique” ir ,,Choireography” metodikos taikymui lie-
tuviskam repertuarui. Mokytojy sesijoje dalyviai susipazins su kiino sgmoningumo, sveikos laikysenos, energijos,
koncentracijos, démesio ir balso palaikymo judesiu principais. Praktinéje sesijoje su choru Sie principai bus taikomi
konkretiems lietuviskiems kariniams, tyrinéjant judesio, formacijy, dinamikos, teksto ir sceninés raiskos sasajas.

Seminaro rezultatai prisidés prie REACH projekto metodiniy istekliy karimo, stiprins tarptautinj chorinio ugdymo
specialisty bendradarbiavima ir skatins inovatyvy pozitrj j vaiky ir jaunimo chorinj ugdyma.



¢ (WL WO



