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VILNIAUS NAUJOSIOS VILNIOS MUZIKOS MOKYKLOS
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAZO REKOMENDACIJOS ISVYKU METU

I. BENDRI SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMAI

1. Mokiniai i§vyky metu turi ne tik taikyti jau Zinomus saugaus elgesio modelius, bet ir
juos tobulinti atsizvelgiant | besikei¢ian¢ig eismo ar saugumo situacija.
2. Autobuso laukti mokyklos kieme, o jam atvykus - nebégti. | autobusg pirma jlipa
grupés vadovas. [lipant ir iSlipant nesistumdyti, laikytis eiles.
3. Autobusui vaZziuojant visi vykstancios grupés nariai turi sédéti.
4. I8lipus i8S autobuso sustoti ir laukti tolesniy grupés vadovo nurodymy.
5. Neatsilikti nuo grupés. Pasimetus likti toje pacioje vietoje.
6. Eiti per gatve su visa grupe tik tam skirtose vietose, jsitikinus saugumu ir neskubant.
7. Keisti marsrutg galima tik grupés vadovui leidus.
8. Apranga turi atitikti mety laikg ir tos dienos org.
9. Turéti geriamo vandens.
10. Buitines atliekas mesti tik j tam skirtus konteinerius.
11. Laikytis asmens higienos reikalavimy.
12. DraudZiama naikinti prieSgaisrinius jrenginius, deginti atliekas, métyti degancius
degtukus, ter§ti gamta, naikinti arba zaloti medzius, gyviinus.
13. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.
14. Organizuoti poilsing veikla, lauzus kurti tik tam numatytose vietose, poilsiavietése.
ISvykstant poilsiaviete palikti tvarkinga.
15. Susizeidus kreiptis | grupés vadova.
16. Grjzus 18 kelionés eiti namo.
17. Mokiniams, kurie nesilaiko saugos ir sveikatos taisykliy, etikos normy taikomos
nuobaudos mokyklos nustatyta tvarka.

II. EKSKURSIJOS DALY VIU ELGESYS KONCERTUOSE IR MUZIEJUOSE
18. Koncertuose ir muziejuose kiekvienas dalyvis privalo laikytis grupés vadovo
reiklavimy, elgtis pagarbiai, netriukSmauti ir be leidimo nesinaudoti mobiliaisiais
Jrenginiais. Vadovautis koncertiniy jstaigy ir muziejy lankymo tvarkos taisykliy

19. Be grupés vadovo leidimo draudziama atsiskirti nuo grupés dalyviy arba atsilikti



nuo grupes.
20. Jeigu ekskursijos ar koncerto metu yra bitinyb¢ iSeiti, apie tai biitina informuoti grupés

vadova.

II1. SAUGUS ELGESYS GATVEJE, VIESAJAME TRANSPORTE,
AUTOBUSE, TROLEIBUSE, TRAUKINYJE, TRAMVAJUJE

21. Laikytis saugaus eismo taisykliy.

22. Sambiiriuose negalima stumdytis, skintis kelio alkinémis. Pastebéjus, kad kas nors
skuba, pasitraukite i Salj.

23. Jeigu turistiné¢ grupé keliauja su lazdomis, tai lazda reikia laikyti vertikaliai, nes
horizontaliai nesti lazdg ar ilga skétj yra pavojinga, | jy smaigalius gali susizeisti
praeiviai. Skéciu ir lazda nemosuoti.

24. Einant reikia atsizvelgti ] Saligatvio plotj. Siauru Saligatviu greta gali eiti tik du
arba vienas asmuo. Sutiktuosius reikia praleisti. Paprastai tai daro jaunesnis amziumi.
25. Pirmenybeg sésti | vieSaj] transportg turi nejgaliis asmenys, mazi vaikai, pagyveng
Zmones.

26. Laikytis transporto priemoniy taisykliy: draudziama iSkisti rankas bei persisverti
pro vaziuojancios transporto priemonés langa, vaziuojant atidarinéti duris, iSlipus i$
transporto priemonés, iSkart bégti per gatve ir kt.

27. Dél paskirties vietos pasitikslinimo, dél persédimo reikia teirautis transporto

darbuotojy, o ne keleiviy, nes pastarieji gali suklaidinti.

IV. ELGESYS PRIE VANDENS TELKINIO

28. KategoriSkai draudziama maudytis nezinomose ir nepatikrintose vietose, audros

metu, esant blogam orui, dideliam riikui, prastam matomumui.

29. Geriausia ir saugiausia organizuoti maudymasi atitvertuose pliazuose, kur budi
gelbéjimo néra jrengty maudykly, grupés vadovas privalo patikrinti pasirinktos
maudymosi vietos gyli, dugno sauguma. Tik jsitikinus visiSku saugumu, leidZiama
maudytis ne daugiau kaip 8 vaikams vienu metu, nurodytoje maudymosi vietoje,
vienam asmeniui skiriama 4 kvadratiniai metrai ploto. (Laikytis kity reikalavimy,
numatyty Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky vasaros poilsio stovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. isakymu Nr. V-765.

30. Jei grupé turi valCiy, jos turi biiti parengtos panaudoti gelbéjimui maudymosi metu.



31. Draudziama maudymosi metu Stkauti, nes Sauksmas vandenyje yra pagalbos praSymo

signalas.

32. Kategoriskai draudziama renginio dalyviams nardyti, Sokinéti i§ valties, ar nuo stataus
skardzio, kranto, maudytis temstant ar tamsiu paros metu, be vadovo leidimo.

33. Kategoriskai draudziama vieniems dalyviams irstytis valtimi.

34. Suorganizave plaukimg valtimis, grupés vadovas ar plaukimo vadovas
(rekomenduojama abiems kartu) patikrina, ar valtys per¢je techning apzitira, ar yra
gelbéjimo priemonés (liemenés, gelb&jimo ratai, virvés ir pan.). Valties Seimininkas turi
biiti suauges zmogus, mokantis gerai plaukti ir apmokytas gelb¢jimo budy, sugebantis
techniskai irkluoti.

35. Valtimis galima vezti tik leisting asmeny skaiciy, kuris nurodytas ant valties borto.
Neleistina plaukti toliau, kaip 100 metry nuo kranto. Nemokantys gerai plaukti, prie§

sésdami | valtj, uzsideda liemenes. Kitas gelbéjimo inventorius sudedamas i valtj.

V. ELGESYS ZAIDIMU IR ATRAKCIONU METU

36. Vaikai privalo laikytis zaidimy ar atrakciony vietose nurodyty saugos reikalavimy.
37. Vadovas privalo jsitikinti, ar tvarkingas inventorius, kuris bus naudojamas renginio

metu.
VI. ELGESYS PASIKLYDUS MIESTE AR KITOJE
NEPAZJSTAMOJE VIETOVEJE
38. Jeigu renginio dalyvis (iai) atsiskyré nuo grupés ir pasiklydo, esant galimybei,

pirmiausia privalote susisiekti su grupés vadovu (paskambinti telefonu).

39. Neturint tokios galimybeés, laukti toje vietoje, kur atsiskyréte nuo grupés, nebandyti
patiems susirasti grupe.

40. Jeigu renginio dalyvis(iai) tiksliai zino grupés buvimo adresga, galima kreiptis i policijos
pareigiinus, kad padéty pasiekti grupés buvimo vieta.

VII. ELGESIO REIKALAVIMAI KELIAUJANT TRANSPORTO PRIEMONE

41. | transporto priemong ir 1S jos lipti galima tik jai visiSkai sustojus.
42. Biitina laikytis saugaus eismo ir kultiiringo elgesio taisykliy (nesikeikti, nesistumdyti,
neskriausti maZzesniy ir silpnesniy, netriuk§mauti, neSiukSlinti, negadinti transporto

priemongs inventoriaus).

43. DraudZiama trukdyti dirbti vairuotojui.

44. Jlipe ] transporto priemon¢ apziiirékite inventoriy. Pastebé¢je sugadinta inventoriy,
praneskite vairuotojui.

45. Sugadinus transporto priemonés inventoriy, privalo sugadinusio mokinio tévai

(globéjai, riipintojai) atlyginti nuostolius.



